
 
Утверждаю: 
Директор МБОУ ДО г. Иркутска «СШ № 5» 
 
____________________ Костяева Е.С. 

 
№ 
п/ 
п 

Фамилия, имя, отчество Занимаемая 
должность 

Уровень образования, квалификация, наименование 
направления подготовки и (или) специальности 

Повышение квалификации и (или) 
профессиональная переподготовка 

квалификационная категория 

Общий стаж 
работы/по 

специальности 

Наименование 
общеобразовательной 

программы 
1 Базилевский Григорий 

Сергеевич 
Тренер-преподаватель Высшее, квалификация «Бакалавр», 

специальность «Физическая культура» 
(ГЦОЛИФК, 2021 г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 

10/ Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 

2 Блинов Николай 
Николаевич 

Тренер-преподаватель Высшее, квалификация «Географ. 
Преподаватель», специальность «География» 
(ИГУ им А.А. Жданова, 1987 г.). 
Среднее профессиональное, квалификация 
«Географ. Преподаватель», специальность 
«География» (ИПУ № 1, 1981 г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 

43/41 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Плавание» 

3 Бухарова Татьяна 
Алексеевна 

Тренер-преподаватель Среднее профессиональное образование, 
квалификация «Учитель физической культуры», 
специальность «Физическая культура» (ГБПОУ 
ИО ИРКПО, 2017 г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
- ООО «Региональный центр повышения 
квалификации», 72 ч, 2023г. 

7/7 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Волейбол» 

4 Галданов Галсан 
Владимирович 

Тренер-преподаватель 4 курс, специальность «Педагогическое 
образование», профиль «Физическая культура» 
(ФГБОУ ВО «БГУ им. Доржи Банзарова») 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 

5/4 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Тхэквондо 
ИТФ» 

5 Герасимов Андрей 
Викторович 

Тренер-преподаватель Высшее, квалификация «Историк. 
Преподаватель», специальность «История» (ИГУ, 
2003 г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
 
Профессиональная переподготовка, 
специальность «Физическая культура», 
квалификация «Учитель физической 
культуры», 2016 г. 
 

Высшая квалификационная категория 

17/15 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Баскетбол» 

6 Давыдов Владимир 
Витальевич 

Тренер-преподаватель Высшее, бакалавриат, «Физическая культура» 
(РУС «ГЦОЛИФК», 2018 г.). 
Среднее профессиональное, педагог по 
физической культуре и спорту (ОГБПОУТ, 2017 
г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
 

1 квалификационная категория 

6/6 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 

7 Демидов Александр 
Геннадьевич 

Тренер-преподаватель Высшее, бакалавр физической культуры, 
физическая культура (РУС «ГЦОЛИФК», 2007 г.). 
Высшее, горный инженеробогатитель, обогащение 
полезных ископаемых». (ИрГТУ, 1995 г.) 

Повышение квалификации: 
- ИРСОО «Иркутская областная федерация 
бокса», 20 ч, 2023 г. 
Межотраслевой региональный центр 

29/27 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 



повышения квалификации и переподготовки 
специалистов ФГБОУ ВО «ИРНИТУ», 74 ч, 
2023г. 
- ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный 
университет, 108 ч, 2023г. 
- Межотраслевой региональный центр 
повышения квалификации и переподготовки 
специалистов ФГБОУ ВО «ИРНИТУ», 2023г. 
 

Высшая квалификационная категория 
8 Единович Павел 

Александрович 
Тренер-преподаватель Среднее профессиональное, педагог по 

физической культуре и спорту, физическая 
культура (ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 2018г.). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
 

Профессиональная переподготовка, ФГБОУ 
ВО «Московская государственная академия 
физической культуры», специальность 
«Физическая культура и спорт», квалификация 
«Инструктор по спорту, специалист центра 
тестирования ВФСК «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)», 2021г. 

10/2 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Плавание» 

9 Ершов Александр 
Владимирович 

Тренер-преподаватель Высшее, педагог по физической культуре, 
физическая культура (ФГБОУ ВПО «ВСГАО»). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
- ФГБОУ ВО «Иркутский государственный 
медицинский университет», 18 ч., 2023г. 

14/7 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта 
«Кикбоксинг» 

10 Жебулева Светлана 
Алексеевна 

Тренер-преподаватель Высшее, бакалавр по направлению подготовки 
«Педагогическое образование» (ИГУ, 2021). 
Среднее профессиональное, учитель физической 
культуры по специальности «Физическая 
культура» (ГБПОУ Иркутской «ИРКПО», 2018г. 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
 

1 квалификационная категория 

7/7 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Спортивная 
аэробика» 

11 Каверин Василий 
Константинович 

Тренер-преподаватель Среднее профессиональное, педагог по 
физической культуре и спорту, физическая 
культура (ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 2024г.). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 

7/1 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 

12 Казюка Аркадий 
Николаевич 

Тренер-преподаватель Высшее, учитель ФК средней школы (БГПИ им. 
Доржи Банзарова). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
- ФГБУ ФЦПРС, 36 ч, 2023 г. 
 

Высшая квалификационная категория 

45/40 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 

13 Кирик Павел 
Владимирович 

Тренер-преподаватель Высшее, магистр по направлению подготовки 
«Физическая культура» (РУС «ГЦОЛИФК», 
2021г.) 
 

Высшее, горный инженер, электропривод и 
автоматика промышленных установок и 
технологических комплексов (ИГТУ, 2005г.). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
- ИРСОО «Иркутская областная федерация 
бокса», 20 ч, 2023 г. 
- Межотраслевой региональный центр 

20/20 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 



повышения квалификации и переподготовки 
специалистов ФГБОУ ВО «ИРНИТУ», 2023г. 
 

Профессиональная переподготовка, по 
направлению «Физическая культура и спорт», 
2014 г. 
 

Высшая квалификационная категория 
14 Колесникова Анна 

Юрьевна 
Тренер-преподаватель Высшее, преподаватель физической культуры. 

Тренер по лыжному спорту, физическая культура 
и спорт, (МОГИФК, 1992 г.) 

Повышение квалификации: 
-ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2026 г. 
- ГБУ ДПО «УМЦ ГОЧС И ПБ Иркутской 
области», 36 ч., 2025 г. 
- Филиал ФГБУДПО «Учебно-методический 
центр по образованию на железнодорожном 
транспорте» в г. Иркутске, 72ч., 2025 г. 
-ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 

30/27 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Баскетбол» 

15 Кригер Анна 
Николаевна 

Тренер-преподаватель Среднее профессиональное образование, учитель 
начальных классов математики в основной школе 
(Усолье Сибирское государственное 
педагогическое училище, 1995г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
 

Профессиональная переподготовка, ООО 
«Инфоурок», специальность ние», 
квалификация Тренер-преподаватель», 2024 г. 

28/23 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Волейбол» 

16 Лишков Сергей 
Валерьевич 

Тренер-преподаватель Высшее, педагог по физической культуре, учитель 
безопасности жизнедеятельности, физическая 
культура» с дополнительной специальностью 
«Безопасность жизнедеятельности» (ФГБОУ ВПО 
"ВСГАО", 2012г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
 

Высшая квалификационная категория 

15/11 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Плавание» 

17 Ловкий Дмитрий 
Витальевич 

Тренер-преподаватель 4 курс, педагог по физической культуре и спорту, 
физическая культура (ФГБУ ПОО ГУОР г. 
Иркутска) 

 1/1 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Тхэквондо 
ИТФ» 

18 Марчев Александр 
Вячеславович 

Тренер-преподаватель Среднее профессиональное, педагог по 
физической культуре и спорту (ФГОУ СПО 
«ИТФК», 2006г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 

16/9 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта 
«Кикбоксинг» 

19 Медведева Юлия 
Владимировна 

Тренер-преподаватель Высшее, преподаватель физической культуры 
(Иркутское педагогическое училище № 1, 1991г.). 
Среднее профессиональное, учитель по 
физической культуре (Сибирская государственная 
академия физической культуры г. Омск, 1997г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
 

Высшая квалификационная категория 

33/33 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Плавание» 

20 Миронов Владимир 
Сергеевич 

Тренер-преподаватель Высшее, управление персоналом, менеджер 
(«ИрГУПС», 2015г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
Профессиональная переподготовка, 

10/10 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 



ГЦОЛИФК, Физическая культура и спорт по 
специальности «Физическая культура», 2017г. 
 

Высшая квалификационная категория 
21 Миронов Михаил 

Сергеевич 
Тренер-преподаватель Среднее профессиональное, техник, строительство 

и эксплуатация зданий и сооружений 
(ИрНИТУ,2017г.). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
 

Профессиональная переподготовка, АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес школа», специальность 
«Физическая культура и спорт», 2020 г. 

6/3 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 

22 Паламарчук Ирина 
Сергеевна 

Тренер-преподаватель Высшее, экономист (ИГЭА, 1999г.). Профессиональная переподготовка: 
ГЦОЛИФК, физическая культура и спорт, 
2014г. 
 

Высшая квалификационная категория 

31/17 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Волейбол» 

23 Синюшкин Егор 
Борисович 

Тренер-преподаватель 4 курс, педагог по физической культуре и спорту», 
физическая культура (ФГБУ ПОО ГУОР г. 
Иркутска). 

 1/1 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Тхэквондо 
ИТФ» 

24 Смольницкая Наталья 
Сергеевна 

Тренер-преподаватель Высшее, специалист коммерции (торговое дело) 
(ИГУ, 2003г.). 

Повышение квалификации: 
- АНО ДПО «Институт современного 
образования», 72 ч, 2023г. 
 

Профессиональная переподготовка -
ФГБОУВПО «РГУФКСМиТ», физическая 
культура, 2015 г. 
 

Высшая квалификационная категория 

24/24 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Спортивная 
аэробика» 

25 Ступин Андрей 
Владимирович 

Тренер-преподаватель Высшее, бакалавр, физическая культура (РУС 
«ГЦОЛИФК», 2020г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
 

1 квалификационная категория 

4/4 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Волейбол» 

26 Сутягина Вероника 
Евгеньевна 

Тренер-преподаватель Высшее, бакалавр, физическая культура (ФГБОУ 
ВО «Российский университет спорта 
«ГЦОЛИФК», 2023г.). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 

4/4 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Волейбол» 

27 Хузахметова Мария 
Руфатовна 

Тренер-преподаватель Среднее профессиональное, педагог по 
физической культуре и спорту, физическая 
культура (ГПОУ «Среднее специальное училище 
(техникум) олимпийского резерва» 
Забайкальского края, 2019г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г; 
 

9/9 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 

28 Цыдыпова Маргарита 
Владимировна 

Тренер-преподаватель Высшее, юрист, юриспруденция (ГОУ ВПО 
«БГУ», 2008г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
 

Профессиональная переподготовка - РУС 
«ГЦОЛИФК», Физическая культура и спорт по 
профилю основной образовательной 

13/7 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Тхэквондо 
ИТФ» 



программы по направлению «Физическая 
культура», 2019 г. 
 

1 квалификационная категория 
29 Чиркова Валерия 

Вячеславовна 
Тренер-преподаватель Высшее, бакалавр, физическая культура (РУС 

«ГЦОЛИФК», 2021г.). 
Среднее профессиональное, педагог по 
физической культуре и спорту (ФГБУ ПОО ГУОР 
г. Иркутска, 2017г.). 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2024 г. 
 

1 квалификационная категория 

8/8 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Плавание» 

30 Швалова Виктория 
Дмитриевна 

Тренер-преподаватель Высшее, бакалавр, ФГБОУ ВО «ИГУ», 
специальность «Государственное и 
муниципальное управление», 2024г. 
Среднее профессиональное, техник-технолог, 
технология хлеба, кондитерских и макаронных 
изделий (ГБПОУ ИО «ИАТ», 2019г.). 

Повышение квалификации: 
ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
-ФГБОУ ВО «Российского университет спорта 
ГЦЩЛИФК», 162 ч., 2025 г. 
 

Профессиональная переподготовка 
ФГБОУ ВО «ИНИТУ», специальность 
«Физическая культура и спорт», квалификация 
«Тренер», 2022г. 

3/2 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Бокс» 

31 Шепенков Вячеслав 
Александрович 

Тренер-преподаватель Высшее, преподаватель физической культуры, 
физическая культура и спорт (Омский 
государственный институт физической культуры, 
1991г.) 

Повышение квалификации: 
- ГАУ ДПО «Институт развития образования 
Иркутской области», 36 ч., 2025 г. 
- ЧУ ДПО «Сибирский гуманитарно-
технический институт, 36 ч., 2024 г.» 
 

Высшая квалификационная категория 

39/38 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду 
спорта «Баскетбол» 
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