
Утверждаю: 
Директор МБОУ ДО г. Иркутска 
«СШ № 5» 
 
_____________________  Костяева Е.С. 
 

 

№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество 
педагогического работника 

Занимаемая 
должность 

Преподаваемые 
учебные 

предметы, 
курсы, 

дисциплины 
(модули) 

Образование 
(уровень образования, 

квалификация, наименование 
направления подготовки и (или) 

специальности) 

Повышение квалификации и (или) 
профессиональная 

переподготовка, квалификационная 
категория, ученая степень, звание 

(при наличии 

Общий стаж 
работы/по 

специальност
и 

Наименование 
общеобразовательно

й программы 

1 Бутаков Владислав Сергеевич Тренер-
преподаватель 

Кикбоксинг Неполное высшее, Иркутский 
филиал РУС «ГЦОЛИФК», 
квалификация «Бакалавр», 
специальность «Физическая 
культура» 

АНО «Санкт-Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования», 16 ч., 2023г. 

1/1 Общеразвивающая 
программа 
«Кикбоксинг» 

2 Бухарова Татьяна Алексеевна Тренер-
преподаватель 

Волейбол Среднее профессиональное 
образование, ГБПОУ ИО 
ИРКПО, 2017г., квалификация 
«Учитель физической 
культуры», специальность 
«Физическая культура» 

 АНО «Санкт-Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования», 16 ч., 2023г. 

5/2 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Волейбол» 

3 Галданов Галсан Владимирович Тренер-
преподаватель 

Тхэквондо ИТФ Неполное высшее, ФГБОУ ВО 
«БГУ им. Доржи Банзарова», 
профиль «Физическая 
культура», специальность 
«Педагогическое образование» 

 АНО «Санкт-Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования», 16 ч., 2023г. 

3/2 Программа 
спортивной 
подготовки 
"Тхэквондо ИТФ" 

4 Герасимов Андрей Викторович Тренер-
преподаватель 

Баскетбол Высшее, ИГУ, 2003 г., 
квалификация «Историк. 
Преподаватель» специальность 
«История» 

«Разработка и внедрение системы 
наставничества и шефства для 
обучающихся организаций, 
осуществляющих образовательную 
деятельность по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
(ГАУ ДПО «ИРО Иркутской 
области», 72 ч., 2022 г.); 
 
Профессиональная переподготовка, 
Сетевой институт дополнительного 
профессионального образования, 
специальность «Физическая 
культура», квалификация «Учитель 
физической культуры», 2016 г. 

16/14 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Баскетбол» 



5 Давыдов Владимир Витальевич Тренер-
преподаватель 

Бокс Высшее, РУС «ГЦОЛИФК», 
2018 г., бакалавриат по 
направлению «Физическая 
культура». 
 
Среднее профессиональное, 
ОГБПОУТ УОР, 2017 г., 
педагог по физической культуре 
и спорту. 

«Есть контакт! Работа педагога 
с современными родителями как 
обязательное требование 
профстандарта «Педагог» (Санкт-
Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования, 16 ч., 2020г.) 
 
«Управление стрессом 
в профессиональной деятельности 
педагога» (Санкт-Петербургский 
центр дополнительного 
профессионального образования, 
16 ч., 2020г.) 
 
«Правила соревнований по боксу. 
Теоретический курс» (Первенство 
Сибирского Федерального округа 
по боксу среди юношей 13-14 лет 
(2007-2008 гг.р.), теоретический курс 
(6 ч.) и практическое занятие (8 ч.), 
2021г.) 
 
1 квалификационная категория 
(инструктор-методист), 2021 г. 

4/4 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 

6 Демидов Александр Геннадьевич Тренер-
преподаватель 

Бокс Высшее,  РУС «ГЦОЛИФК», 
2007 г., Бакалавр физической 
культуры по направлению 
«Физическая культура» 
 
Высшее, ИрГТУ, 1995 г., 
квалификация «Горный 
инженер-обогатитель», 
специальность «Обогащение 
полезных ископаемых»  

«Медико-биологические и 
методические основы современной 
спортивной тренировки» (ОГБУ 
РМЦ РФК и СИО, 72 ч., 2021г.) 
 
«Особенности профессиональной 
деятельности педагога 
дополнительного образования 
соответствии с профессиональным 
стандартом» (ГАУ ДПО ИРО 
Иркутской области, 72 ч., 2018г.) 
 
Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2019 год 

27/25 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 

7 Единович Павел Александрович Тренер-
преподаватель 

Плавание Среднее профессиональное, 
ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
2018 г., квалификация «Педагог 
по физической культуре и 
спорту», специальность 
«Физическая культура» 

ФГБУ ПОО «Государственное 
училище (колледж) олимпийского 
резерва г. Иркутска», 144 ч., 2020г. 
 
Профессиональная переподготовка, 
ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия 

9/1 Программа 
спортивной 
подготовки 
"Плавание" 
 
Общеразвивающая 
программа "Плавание" 



физической культуры», 
специальность «Физическая культура 
и спорт», квалификация «Инструктор 
по спорту, специалист центра 
тестирования ВФСК «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)», 2021г. 

8 Каверин Тимофей Константинович Тренер-
преподаватель 

Бокс Высшее, ФГБОУ ВО 
«Байкальский государственный 
университет», юрист, 2021 г. 

Профессиональная переподготовка, 
ЧУДПО «Сибирский гуманитарно-
технический институт», сфера 
деятельности «образование и наука, 
физическая культура и спорт», 2023 
г. 

 1/1 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 

9 Казаков Павел Иванович Тренер-
преподаватель 

Кикбоксинг Высшее, Иркутский ордена 
трудового Красного Знамени 
политехнический институт, 
1984 г., инженер-механик. 
 
Иркутский политехнический 
институт, 1984 г., Спортивное 
отделение факультета 
общественных профессий, 
Судья и тренер по боксу. 

Профессиональная 
переподготовка, ООО «Столичный 
учебный центр», Физическая 
культура и спорт, квалификация 
«Тренер-преподаватель», 600 ч., 2021 
г. 
 
Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2019 год 

39/33 Программа 
спортивной 
подготовки 
"Кикбоксинг" 
 
Общеразвивающая 
программа 
«Кикбоксинг» 

10 Казюка Аркадий Николаевич Тренер-
преподаватель 

Бокс Высшее, БГПИ им. Доржи 
Банзарова, г. Улан-Удэ, 1989 г., 
учитель ФК средней школы. 

«Современные подходы и 
технологии физического воспитания 
в образовательных организациях в 
контексте требований ФГОС» 
(ОГАОУ ДПО «ИИПКРО», 72 ч., 
2019г.); 
 
Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2021 год 

44/39 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 

11 Карабинский Иван Андреевич Тренер-
преподаватель 

Волейбол Высшее, РУС «ГЦОЛИФК», 
2021 г., квалификация 
«Бакалавр», специальность 
«Физическая культура»,  
Среднее 
профессиональное, ФГБУ ПОО 
ГУОР г. Иркутска, 2016 г., 
квалификация «Педагог по 
физической культуре и спорту», 
специальность «Физическая 
культура». 

«Интерактивные методы 
формирования гражданской 
идентичности обучающихся «Я-
Россиянин» (Еврейский музей и 
Центр толерантности г. Москва, 24 
ч., 2019г.); 
 
1 квалификационная категория 
(тренер-преподаватель), 2020 год 

5/5 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Волейбол» 

12 Кирик Павел Владимирович Тренер-
преподаватель 

Бокс Высшее, ГЦОЛИФК, 2021г., 
квалификация магистр, по 

«Правила вида спорт Бокс, их 
современная интерпретация и 
практика применения» (ИРСОО 

18/18 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 



направлению подготовки 
«Физическая культура». 
 
Высшее, ИРНИТУ, 2005 г., 
квалификация «Горный 
инженер», специальность 
«Электропривод и автоматика 
промышленных установок и 
технологических комплексов» 

«Иркутская областная федерация 
бокса», 20 ч., 2023г.); 
 
«Лекции по организации, 
проведению и судейству 
соревнований по боксу, согласно 
действующим Правилам вида спорта 
«Бокс»» (ИРСОО «Иркутская 
областная федерация бокса», 16 ч., 
2022г.) 
 
Семинар по повышению 
квалификации спортивных судей по 
виду спорта «Бокс» (ИРСОО 
«Иркутская областная федерация 
бокса», 18 ч., 2021г.); 
 
Профессиональная переподготовка, 
ФГБОУ ВПО «Российский 
государственный университет 
физической культуры, спорта, 
молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК)», 
по направлению «Физическая 
культура и спорт», 2014 г. 
 
Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2020 год 

13 Колодина Дарья Николаевна Тренер-
преподаватель 

Баскетбол Среднее профессиональное, 
ГБПОУ ИО ИРКПО, 2021г., 
квалификация «Учитель 
физической культуры», 
специальность «Физическая 
культура» 

АНО «Санкт-Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования», 16 ч., 2023г. 

2/2 Программа 
спортивной 
подготовки 
"Баскетбол" 

14 Константинов Владимир Сергеевич Тренер-
преподаватель 

Тхэквондо ИТФ Среднее профессиональное, 
ИАТ, 1995 г., техник-технолог. 
Высшее, ИРНИТУ, 
2000г., инженер-механик. 

«Качество образования. Подходы к 
построению оценки качества в 
образовательных организациях 
дополнительного образования детей» 
(ГАУ ДПО ИРО, 36 ч., 2019г.); 
 
Профессиональная переподготовка, 
ГЦОЛИФК, по программе «Тренер-
преподаватель по избранному виду 
спорта» (Теория и методика бокса), 
2015 г. 
 

21/19 Программа 
спортивной 
подготовки 
"Тхэквондо ИТФ" 



Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2019 год 

15 Лишков Сергей Валерьевич Тренер-
преподаватель 

Плавание Высшее, ФГБОУ ВПО 
«ВСГАО», 2012 г., педагог по 
физической культуре, учитель 
безопасности 
жизнедеятельности по 
специальности «Физическая 
культура» с дополнительной 
специальностью «Безопасность 
жизнедеятельности». 

«Особенности осуществления 
спортивной подготовки в плавании 
на различных этапах многолетней 
тренировки» (72 ч., 2019 г.) 

13/9 Программа 
спортивной 
подготовки 
"Плавание" 

16 Лоцман Николай Васильевич Тренер-
преподаватель 

Волейбол Высшее, БГПИ им. Доржи 
Банзарова, 1991 г., 
квалификация «Учитель 
физической культуры средней 
школы», специальность 
«Физическая культура». 

 АНО «Санкт-Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования», 16 ч., 2023г. 

39/25 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Волейбол» 

17 Марчев Александр Вячеславович Тренер-
преподаватель 

Кикбоксинг Среднее профессиональное, 
ФГОУ СПО «ИТФК», 2006 г., 
педагог по физической культуре 
и спорту. 

«Профессиональный стандарт 
«Специалист в области воспитания» 
как условие повышения 
эффективности воспитательной 
деятельности в системе образования 
и психолого-педагогической 
поддержки социализации детей»» 
(ГАУ ДПО «ИРО Иркутской 
области», 40 ч., 2021г.) 
 
1 квалификационная категория 
(тренер-преподаватель), 2018 год 

14/7 Программа 
спортивной 
подготовки 
"Кикбоксинг" 
 
Общеразвивающая 
программа 
«Кикбоксинг» 

18 Медведева Юлия Владимировна Тренер-
преподаватель 

Плавание Среднее профессиональное, 
Иркутское педагогическое 
училище № 1, 1991 г., учитель 
по физической культуре. 
 
Высшее, Сибирская 
государственная академия 
физической культуры, 1997 г., 
преподаватель физической 
культуры. 

«Особенности осуществления 
спортивной подготовки в плавании 
на различных этапах многолетней 
тренировки» (72 ч., 2019 г.) 
 
1 квалификационная категория 
(тренер-преподаватель), 2023 год 

32/32 Общеразвивающая 
программа "Плавание" 

19 Миронов Владимир Сергеевич Тренер-
преподаватель 

Бокс Высшее, «ИрГУПС», 2015г., 
Управление персоналом, 
менеджер. 

«Создание инклюзивной 
образовательной среды при 
организации дополнительного 
образования детей» 36 ч, 2021; 
 

8/8 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 



Профессиональная переподготовка – 
ГЦОЛИФК, Физическая культура и 
спорт по специальности «Физическая 
культура», 2017 г. 
 
Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2022 год 

20 Миронов Михаил Сергеевич Тренер-
преподаватель 

Бокс Среднее профессиональное, 
ФГБОУ ВО «ИРНИТУ», 2017 г., 
квалификация «Техник», 
специальность «Строительство 
и эксплуатация зданий и 
сооружений».  

Профессиональная переподготовка, 
АНО ДПО «Оренбургская бизнес-
школа», специальность «Физическая 
культура и спорт» 2020 

4/2 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 

21 Михайлова Татьяна Юрьевна Инструктор-
методист 

 Высшее, ИГСХА, 2011г, 
квалификация «информатик-
экономист», специальность 
«Прикладная информатика». 

Профессиональная переподготовка, 
ООО «Международные 
Образовательные Проекты» ЦДПО 
«Экстерн», квалификация 
«инструктор-методист», 2021 г. 
 
1 квалификационная категория 
(инструктор-методист), 2022 год 

11/9  

22 Молчанова Анна Вадимовна Методист  Высшее, ИГУ, 2008 г., 
квалификация "Историк, 
преподаватель истории», 
специальность «История» 

Профессиональная переподготовка – 
ЧУ ДПО «Сибирский гуманитарно-
технический институт», 
«Педагогическое образование: 
Физическая культура», 2018 г. 
 
«Управление стрессом 
в профессиональной деятельности 
педагога», 16 ч., 2020г. 
 
АНО «Санкт-Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования», 16 ч., 2021г. 
 
ГАУ ДПО ИРО, 36 ч., 2021г. 
 
Проектирование инновационной 
деятельности педагога в условиях 
реализации профессионального 
стандарта "Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых, ГАУ 
ДПО ИРО, 72 ч., 2021г. 

10/3  

23 Носкова Олеся Александровна Педагог-
организатор 

 Высшее, БГПИ, 1984г., 
квалификация преподаватель 

МКУ «ИМЦРО», 72 ч., 2021г. 
 

54/53  



физического воспитания 
средней школы, специальность 
физическое воспитание 

1 квалификационная категория 
(педагог-организатор), 2023 год 

24 Паламарчук Ирина Сергеевна Тренер-
преподаватель 

Волейбол Высшее, ИГЭА, 1999 г., 
Экономист. 

«Методика обучения и 
совершенствование технических 
приемов в виде спорта волейбол», 16 
ч., 2022г. 
 
Профессиональная переподготовка - 
ГЦОЛИФК – физическая культура и 
спорт, 2014 г. 
 
Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2021 год 

29/15 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Волейбол» 

25 Попова Светлана Алексеевна Тренер-
преподаватель 

Спортивная 
аэробика 

Высшее, ФГБОУ ВО 
«Иркутский государственный 
университет», 2021 г., бакалавр 
по направлению подготовки 
«Педагогическое образование» 
 
Среднее 
профессиональное, ГБПОУ ИО 
ИРКПО, 2018г., Учитель 
физической культуры по 
специальности «Физическая 
культура». 

Курс повышения квалификации для 
тренеров и судей по спортивной 
аэробике в объеме 72 ч., 2021г. 
(ИООО «Федерация спортивной 
аэробики и фитнес-аэробика»); 
 
1 квалификационная категория 
(тренер-преподаватель), 2022 год 

5/5 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Спортивная 
аэробика» 
 
Общеразвивающая 
программа 
«Спортивная 
аэробика» 

26 Пляскина Татьяна Юрьевна Инструктор-
методист 

 Высшее, ИГУПС, 2017 г., 
управление персоналом. 

Профессиональная переподготовка, 
ФГБОУ ВО «Московская 
государственная академия 
физической культуры»,2021г., 
Инструктор по спорту. 
 
Факультет дополнительного 
образования и профессиональной 
подготовки ЗабИЖТ ИрГУПС, 2015г. 

4/2  

27 Смольницкая Наталья Сергеевна Тренер-
преподаватель 

Спортивная 
аэробика 

Высшее, ИГУ, 2003 г., 
специалист коммерции 
(торговое дело). 

Курс повышения квалификации для 
тренеров и судей по спортивной 
аэробике в объеме 72 ч., 2021г. 
(ИООО «Федерация спортивной 
аэробики и фитнес-аэробика»); 
 
Профессиональная переподготовка, 
ФГБОУ ВПО «Российский 
государственный университет 
физической культуры, спорта, 

22/22 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Спортивная 
аэробика» 
 
Общеразвивающая 
программа 
«Спортивная 
аэробика» 



молодежи и туризма» (ГЦОЛИФК), 
2015 г., физическая культура. 
 
Высшая квалификационная 
категория (тренер-преподаватель), 
2019 год 

28 Ступин Андрей Владимирович Тренер-
преподаватель 

Баскетбол Высшее, ГЦОЛИФК, 2020г., 
квалификация «Бакалавр», 
специальность «Физическая 
культура». 

 «Обновление содержания и 
технологий обучения по учебному 
предмету «Физическая культура» в 
соответствии с ФГОС» (МКУ 
«ИМЦРО», 72 ч., 2022г.) 

2/1 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Баскетбол» 

29 Сутягина Вероника Евгеньевна Тренер-
преподаватель 

Волейбол Неполное высшее, ГЦОЛИФК, 
специальность «Физическая 
культура» 

 Курс повышения квалификации для 
тренеров и судей по волейболу в 
объеме 72 ч., 2022г. (Федерация 
волейбол Иркутской области). 

2/2 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Волейбол» 

30 Харлин Алексей Александрович Тренер-
преподаватель 

Баскетбол Высшее, ФГБОУ ВПО 
«ВСГАО», 2014 г., 
Специальность «Физическая 
культура», квалификация 
«Педагог по физической 
культуре» 

- 16/14 Общеразвивающая 
программа 
«Баскетбол» 

31 Хузахметова Мария Руфатовна Тренер-
преподаватель 

Бокс Среднее профессиональное, 
УОР, 2019 г., квалификация 
«Педагог по физической 
культуре и спорту», 
специальность «Физическая 
культура». 

 «Содержание и технология работы 
педагога в сфере организации 
дополнительного образования 
физкультурно-спортивной 
направленности (тренер-
преподаватель)» (ГАУ ДПО «ИРО 
Иркутской области», 36 ч., 2022г.) 

7/7 Программа 
спортивной 
подготовки «Бокс» 

32 Цыдыпова Маргарита 
Владимировна 

Тренер-
преподаватель 

Тхэквондо ИТФ Высшее, ГОУ ВПО «БГУ»,2008 
г., квалификация «Юрист», 
специальность 
«Юриспруденция». 

Профессиональная переподготовка – 
ФГБОУ ВО «Российский 
государственный университет 
физической культуры, спорта, 
молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК)» - 
Физическая культура и спорт по 
профилю основной образовательной 
программы по направлению 
«Физическая культура», 2019 г. 
 
«Создание инклюзивной 
образовательной среды при 
организации дополнительного 
образования детей» 36 ч, 2021г. 
 
1 квалификационная категория 
(тренер-преподаватель), 2023 год 

11/5 Общеразвивающая 
программа 
«Тхэквондо ИТФ» 
 
Программа 
спортивной 
подготовки 
"Тхэквондо ИТФ" 



33 Чиркова Валерия Вячеславовна Тренер-
преподаватель 

Плавание Среднее профессиональное, 
«Государственное училище 
(колледж) Олимпийского 
резерва г. Иркутска», 2017 г., 
педагог по физической культуре 
и спорту. 
 
Высшее, ГЦОЛИФК, 2021 г., 
квалификация «Бакалавр», 
специальность «Физическая 
культура». 

«Особенности осуществления 
спортивной подготовки в плавании 
на различных этапах многолетней 
тренировки» (72 ч., 2019 г.) 
 
1 квалификационная категория 
(тренер-преподаватель), 2021 год 

6/6 Общеразвивающая 
программа "Плавание" 

34 Шепенков Вячеслав 
Александрович 

Тренер-
преподаватель 

Баскетбол Высшее, ОГИФК, 1991 г., 
«Преподаватель физической 
культуры» по специальности 
«Физическая культура и спорт». 

«Обновление содержания и 
технологий обучения по учебному 
предмету «Физическая культура» в 
соответствии с ФГОС» (МКУ 
«ИМЦРО», 72 ч., 2022г.) 
 
1 квалификационная категория 
(тренер-преподаватель), 2018 год 

37/36 Программа 
спортивной 
подготовки 
«Баскетбол» 
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